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Regolamento Generale 
 
PARTECIPAZIONE ALLE GARE 

 I/le ginnasti/e partecipanti alle gare devono essere tesserati/e CSEN per l’anno sportivo 
2024- 2025  

 É consentita la partecipazione anche a ginnasti/e tesserati/e con la FGI e/o con altri Enti di 
Promozione sportiva purché in regola con il tesseramento CSEN  

 Il/la ginnasta, che abbia iniziato a gareggiare con una Società, può cambiare e gareggiare per 
un’altra Società sempre affiliata CSEN nel corso della stessa stagione sportiva. La ginnasta 
dovrà permanere nello stesso Campionato o potrà sceglierne uno superiore. In ogni caso, il 
punteggio ottenuto nella prima prova sarà annullato.  

 All’inizio dell’anno sportivo, limitatamente ai Campionati femminili Cup a squadre, Cup 
Individuale, Specialità e al Campionato di Artistica maschile, ogni ginnasta può 
scegliere se gareggiare in una Categoria superiore, max 1 grado sopra, come 
specificato nelle tabelle seguenti  

 

Cup Squadre 

Il passaggio di categoria è consentito ma solo di un grado. Almeno un componente della squadra deve 
appartenere alla categoria scelta 

 

Cup Squadre/Cup Individuale/Specialità/Eccellenza L1 
 

 

 

Artistica Maschile L1 
 

 

Artistica Maschile L2 
 

 

Acrobat 

Il passaggio di categoria è consentito ma solo di un grado. Almeno un componente della squadra deve 
appartenere alla categoria scelta 

 

 

Eccellenza L2 

 

 

 

 

Eccellenza L3 

 È consentito il passaggio di categoria SOLO da Minimaster A a Minimaster B 

da Esordienti ad 
Allieve A  

da Allieve A ad 
Allieve B  

da Allieve B a 
Junior A 

da Junior A a 
 Junior B 

da Junior B a 
Senior 

da Esordienti ad 
Allievi A 

da Allievi A ad 
Allievi B 

da Allievi B a 
Junior 

da Junior a 
Senior 

da Esordienti ad 
 Allieve A  

da Allieve A ad 
 Allieve B  

da Allieve B  
a Junior  

da Junior a 
Senior 

da Allieve A  ad 
Allieve B 

da Allieve B a 
Junior 1 e 2  

da  Junior 1 e 2 a 
Senior 1 e 2 

da Allievi a Master  da Esordienti ad Allievi  
 



 
REGOLAMENTO PASSAGGI POST CAMPIONATO NAZIONALE 

 

CAMPIONATO CAMPIONATO NAZIONALE 2024 CAMPIONATO 2025 

CUP A SQUADRE 
COMPONENTI DELLE PRIME 5 
SQUADRE PER OGNI CATEGORIA 
DELLA CLASSIFICA NAZIONALE 

DEVONO PASSARE AL CUP INDIVIDUALE (O 
CAMPIONATO MAGGIORE) O RIMANERE NEL CUP A 
SQUADRE MA SPOSTARSI NELLA CATEGORIA 
IMMEDIATAMENTE SUPERIORE 

CUP INDIVIDUALE 

PRIME 3 GINNASTE DELLE 
CATEGORIE ESORDIENTI, ALLIEVE A E 
B, JUNIOR A E B DELLA CLASSIFICA 
NAZIONALE 

DEVONO CAMBIARE CATEGORIA O PASSARE AD 
UN CAMPIONATO SUPERIORE 

PRIME 3 GINNASTE DELLA 
CATEGORIA SENIOR DELLA 
CLASSIFICA NAZIONALE 

DEVONO PASSARE AD UN CAMPIONATO 
SUPERIORE 

SPECIALITA' 

PRIME 5 GINNASTE DELLE 
CATEGORIE ESORDIENTI, ALLIEVE A E 
B, JUNIOR A E B DELLA CLASSIFICA 
NAZIONALE ASSOLUTA 

DEVONO CAMBIARE CATEGORIA (SE NON GIA' 
PREVISTO PER ETA') O PASSARE A ECCELLENZA 

PRIME 5 GINNASTE DELLA 
CATEGORIA SENIOR DELLA 
CLASSIFICA NAZIONALE ASSOLUTA 

DEVONO PASSARE AL CAMPIONATO DI 
ECCELLENZA 

GAM 
NESSUN OBBLICO DI PASSAGGIO  

  

 

VALE PER IL CAMPIONATO 2025/2026 

 

CAMPIONATO CAMPIONATO NAZIONALE 2025 CAMPIONATO 2026 

CUP A SQUADRE 

COMPONENTI DELLE PRIME 5 
SQUADRE PER OGNI CATEGORIA 
DELLA CLASSIFICA NAZIONALE 

DEVONO PASSARE AL CUP INDIVIDUALE (O 
CAMPIONATO MAGGIORE) O RIMANERE NEL CUP A 
SQUADRE MA SPOSTARSI NELLA CATEGORIA 
IMMEDIATAMENTE SUPERIORE 

COMPONENTI DELLE SQUADRE 
DALLA 6° ALLA 10° DELLA CLASSIFICA 
NAZIONALE 

NON POSSONO FARE  RAINBOW 

CUP INDIVIDUALE 

PRIME 5 GINNASTE DELLE 
CATEGORIE ESORDIENTI, ALLIEVE A 
E B, JUNIOR A E B DELLA CLASSIFICA 
NAZIONALE 

DEVONO CAMBIARE CATEGORIA O PASSARE AD 
UN CAMPIONATO SUPERIORE 

PRIME 5 GINNASTE DELLA 
CATEGORIA SENIOR DELLA 
CLASSIFICA NAZIONALE 

DEVONO PASSARE AD UN CAMPIONATO 
SUPERIORE 

DALLA 6° ALLA 10° GINNASTA DELLA 
CLASSIFICA NAZIONALE 

NON POSSONO FARE CUP A SQUADRE O 
RAINBOW 

SPECIALITA' QUALIFICATE ALLA FASE NAZIONALE 
NON POSSONO FARE CUP A SQUADRE O 
RAINBOW 

ECCELLENZA 1° 
LIVELLO 

PRIME 5 GINNASTE DELLE 
CATEGORIE ESORDIENTI, ALLIEVE A 
E B, JUNIOR A E B DELLA CLASSIFICA 
NAZIONALE ASSOLUTA 

DEVONO CAMBIARE CATEGORIA (SE NON GIA' 
PREVISTO PER ETA') O PASSARE A ECCELLENZA 2 

ECCELLENZA 2° 
LIVELLO 

NESSUN OBBLICO DI PASSAGGIO 
  

ACROBAT 1° IVELLO 

COMPONENTI DELLE PRIME 3 
SQUADRE PER LE CATEGORIE 
ALLIEVE A E B, JUNIOR A DELLA 
CLASSIFICA NAZIONALE 

DEVONO CAMBIARE CATEGORIA O PASSARE A 
ACROBAT 2° LIVELLO 

ACROBAT 2° LIVELLO 

COMPONENTI DELLE PRIME 3 
SQUADRE PER LE CATEGORIE 
ALLIEVE A E B, JUNIOR A DELLA 
CLASSIFICA NAZIONALE 

DEVONO CAMBIARE CATEGORIA O PASSARE A 
ACROBAT 3° LIVELLO 



 
REGOLAMENTO SULLA MIGRAZIONE AD ALTRO CAMPIONATO 

 

 Relativamente ai Campionati femminili Cup a squadre, Cup Individuale e Specialità, una 
ginnasta dopo aver effettuato la prima prova in uno di questi tre campionati, può migrare in un 
campionato superiore secondo le modalità definite nella tabella seguente ma non potrà più 
tornare indietro  

 
 

CAMPIONATO DI PROVENIENZA CAMPIONATO DI MIGRAZIONE 

CUP A SQUADRE  CUP INDIVIDUALE O SPECIALITÀ  

CUP INDIVIDUALE  SPECIALITÀ O ECCELLENZA  

SPECIALITÀ  ECCELLENZA  

 
 Qualora avesse effettuato il passaggio di categoria nel campionato di provenienza, potrà 

continuare a gareggiare nella stessa categoria anche nel campionato di migrazione o 
scegliere di competere nella categoria corrispondente alla sua età  

 Qualora la prima prova del campionato di migrazione fosse posizionata nel calendario gare 
regionale dopo la migrazione, la ginnasta potrà gareggiare fin dalla prima prova.  

 
 L’eventuale ammissione al Campionato Nazionale avverrà sulla base del Campionato più alto 

tecnicamente, annullando il punteggio della prima prova anche per il CUP Squadre solo 
della/e ginnasta/e che ha/hanno effettuato la migrazione. 

 É previsto il prestito di max 2 ginnasti ad altra Società affiliata CSEN nel solo 
Campionato Nazionale Acrobat 1°, 2° ed 3° (v. Regolamento Specifico)  

 Un/a ginnasta si considera partecipante a un campionato, quando entra in pedana o sale 
su un attrezzo e comunque, quando viene refertato/a da una giuria



 

Partecipazione alle gare dei campionati femminili 

Precisazioni 

Le ginnaste FGI/GAF, in regola con il tesseramento CSEN, possono partecipare alle gare 
dell’Ente in base a quanto riportato negli specchietti sottostanti: 

 
 

CIRCUITO FGI SILVER 
CORRISPONDENZA  

CIRCUITO CSEN 

Individuale e Serie D Silver  LA3-LA base e 
avanzato 

CUP SQUADRE O CAMPIONATI SUPERIORI  
+ ACROBAT L1 

Individuale e Serie D Silver LB3-LB base e 
avanzato 

CUP INDIVIDUALE O CAMPIONATI SUPERIORI + 
ACROBAT L1 O L2  

Individuale e Serie D Silver LC3- base e 
avanzato e LC base  

SPECIALITÀ O ECCELLENZA L1  
 + ACROBAT L2  

Individuale e Serie D Silver LC avanzato e LD3 
e LD base 

SPECIALITA’ O ECCELLENZA L1  
+ ACROBAT L2  

Individuale e Serie D Silver LD-LD3 avanzato, 
LE3-LE base  

ECCELLENZA L2 O L3  
+ ACROBAT L2 O L3 

Individuale e Serie D Silver LE3-LE avanzato 
ECCELLENZA L3  
+ ACROBAT L3 

 
Nel caso una ginnasta passasse, dopo la prima prova, in una divisione Silver superiore, 
dovrà adeguare anche la corrispondente gara Csen. Esempio: prima prova in LA3 e 
seconda prova in LB, vale quest’ultima, essendo tecnicamente superiore. Pertanto la 
ginnasta dovrà gareggiare nel Csen, o nel Campionato di Specialità o in Campionati 
Superiori. Nel caso si fosse già qualificata al Campionato Nazionale CSEN prima della 
migrazione in Fgi, non potrà partecipare al Campionato Nazionale CSEN 

 
 

 
 
N.B. Le società che partecipano a Campionati FGI di altre discipline ginniche riconosciute (Aerobica, 

Ritmica ect), livello Silver e Gold, interessate anche alle gare di Ginnastica Artistica del Csen, 
potranno partecipare a partire dal Campionato Cup Individuale, a salire ai Campionati superiori. 

 
 
 

CIRCUITO FGI GOLD CORRISPONDENZA CIRCUITO CSEN 

Campionato di squadra Allieve Gold 1  
(Autunno 2024) 

ECCELLENZA TERZO LIVELLO 

Campionato di squadra Allieve Gold 2 
 (Autunno 2024) 

ECCELLENZA TERZO LIVELLO 

Campionato di squadra Allieve Gold 3a e 3b  
(Autunno 2024) 

ECCELLENZA SECONDO LIVELLO 

Campionato Individuale Gold Allieve A1, A2 ECCELLENZA TERZO LIVELLO 

Campionato Individuale Gold Allieve  A3  
ECCELLENZA TERZO LIVELLO  
nella categoria mini-Master B 

Campionato Individuale Gold Allieve A4, A5 NON È AMMESSO PARTECIPARE 

Campionato Gold Star (2025) A1/A2/A3/A4/A5 NON È AMMESSO PARTECIPARE 

Campionato Serie C (ammesso per le A5 SOLO in prestito 
per la serie C) 

 È AMMESSO PARTECIPARE 

Campionato Individuale Gold Junior e Senior NON È AMMESSO PARTECIPARE 

Campionato Serie B 
 Campionati Serie A 

NON È AMMESSO PARTECIPARE 



 
 
 

Partecipazione alle gare di Artistica Maschile 

Precisazioni 
 

I ginnasti FGI/GAM, in regola con il tesseramento CSEN, possono partecipare alle gare 
dell’Ente in base a quanto riportato negli specchietti sottostanti: 

 

 

CIRCUITO FGI SILVER CORRISPONDENZA CIRCUITO CSEN 

LA L1 o L2 nelle categorie corrispondenti all’età 

LB – LC- LD Solo L2 nelle categorie corrispondenti all’età 

LE NON È AMMESSO PARTECIPARE 

 
CIRCUITO FGI GOLD CORRISPONDENZA CIRCUITO CSEN 

 

Qualsiasi tipologia di gara 
 

NON È AMMESSO PARTECIPARE 

 
 

Nel caso un ginnasta si fosse già qualificato al Campionato Nazionale CSEN nella sua categoria 
di appartenenza prima di una eventuale migrazione in tipologie di gara FGI che prevedono altro 
tipo di corrispondenza nel circuito CSEN, non potrà partecipare al Campionato Nazionale CSEN 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


